




الفضــاء الرقمــي، بمــا ينطــوي عليــه مــن تقنيــات ونظــم متطــورة 
وعلــى رأســها الخوارزميــات والــذكاء الاصطناعــي، لم يعــد شــيئا مــن 
المســتقبل أو مجــرد وســيلة للتواصــل أو الترفيــه. لقــد أصبــح جــزءًً 
لا يتجــزأ مــن حياتنــا اليوميــة وامتــدادًًا حقيقيــا لفضــاءات ممارســة 

ـيـات. الحـقـوق والحر

أمامنــا  تفتــح  بسرعــة  تتطــور  التي  الرقميــة،  والفضــاءات  الابتــكار 
والتعــبير  والاكتشــاف  للتعلــم  واســعة  آفاقًًــا  الأطفــال  وأمــام 
والإبــداع، ويتيــح لهــم فرصــا للمشــاركة في النقاشــات التي تهمهــم 

والانفتــاح. بالتفاعــل  يتســم  عــالم  في  مجتمعاتهــم،  وتهــم 

غير أن هــذه الفضــاءات، علــى شســاعتها وتنوعهــا وشســاعة فرصهــا، لا تخلــو مــن تحديــات وتهديــدات 
ومخاطــر، ليــس علــى الأطفــال فقــط، بــل علــى فئات واســعة، في نوع من الهشاشــة المركبة والمســتجدة، 

تتجــاوز مفهــوم الهشاشــة التي نعرفهــا خــارج الفضــاءات الرقمية، هشاشــة رقمية …. 

يــة، المحتويــات غير اللائقــة،  المـس بالمعطيــات الشــخصية، المعلومــات المضللــة وتهديدهــا لحقــوق جوهر
السلامــة النفســية، تــأثير الخوارزميــات والمحتــوى علــى الســلوك، السلامــة والأمــن، داخــل الفضــاءات 
أشــكال  الاســتغلال،  الرقمــي،  الادمــان  الفضــاءات،  هــذه  تتجــاوز  قــد  التي  والامتــدادات  الرقميــة 
يــة… كلهــا مخاطــر تحتــاج إلى وقايــة  الاســتهداف لأغــراض ايديولوجيــة أو سياســية أو دينيــة أو تجار

ــة معــززة. وثقافــة رقمي

هشاشــة الأطفــال تتضاعــف بشــكل خــاص داخــل فضــاءات ونظــم غير مصصمــة في الأصــل للأطفــال، 
ــة، تنعكــس علــى  ي قــد تتعــارض داخلهــا حقوقهــم وأولوياتهــم وسلامتهــم مــع غايــات ومصالــح تجار

تجربتـهـم داخلـهـا. 

يــز الثقافــة والوعــي الرقمــي، باعتبــاره شرطًًــا أساســيًًا لجعــل هــذا الفضــاء  مــن هنــا، تبرز ضرورة تعز
مجــاالًا آمنًًــا، يحفــظ الكرامــة الإنســانية، ويصــون الحقــوق، ويكفــل حمايــة جميــع الأطفــال دون تمــييز.

مــن هــذا المنطلــق، وفي ســياق التزام المجلــس الــوطني لحقــوق الإنســان بالنهــوض بثقافــة حقــوق 
يــز حمايتهــا، وامتــدادا لعمــل المجلــس في مــا يرتبــط برصــد الفضــاءات الرقميــة، جــاءت هذه  الطفــل وتعز
مبــادرة إعــداد قصــص مصــورة تتطــرق لموضــوع الاســتخدام الآمــن والمســؤول للفضــاءات الرقميــة. 
شــكل تعــبيري يتــميز بقــدرة علــى الجمــع بين المتعــة والفائــدة، بلغــة يتفاعــل معهــا الأطفــال والشــباب، 

يــة الأخــرى، وعلــى تبســيط الرســائل وتقريبهــا مــن القــارئ)ة(. وحتى الفئــات العمر

تكريســا لما نؤمــن بــه ومــا نطمــح لــه، في أن تكــون السياســات والمبــادرات الموجهــة للأطفــال مســتجيبة 
لمبــدأ المشــاركة الحقيقيــة، حرصنــا علــى أن يكــون هــذا العمــل ثمــرة تفــكير جماعــي، شــارك فيــه الأطفــال 
أنفســهم، مــن مختلــف جهــات المملكــة، بأفكارهــم وآراهــم… لتــأتي هــذه القصــص كنتيجــة لسلســة 
ــنتي عشرة للمملكــة، إضافــة إلى وورشــات  لقــاءات تشــاورية خاصــة قادهــا أطفــال مــن الجهــات الاث
يــة للاســتماع للأطفــال  رســم لاســتلهام المواضيــع والرســومات. عشرات المحطــات، لم تكــن فقــط ضرور

وتجاربهــم داخــل الفضــاءات الرقميــة ومناقشــة تصوراتهــم حــول هــذه الفضــاءات وتحدياتهــا.

مــن خلال هــذا المســار التشــاركي، ســاهم الأطفــال في اختيــار المواضيــع، وصياغــة الأفــكار، وبنــاء 
الشــخصيات، بــل وأغنــوا هــذا العمــل برســومات وتعــبيرات، شــكلت مصــدر إلهــام حقيقــي 

لمضــامين هــذه القصــص ولتصميمهــا الــفني. 

أردنــا مــن خلال هــذا المســار أن تتحــول أصواتهــم إلى رســائل توعويــة، وتجاربهــم إلى حكايــات 
يبــة منهــم. نابضــة تعكــس واقعهــم، وتخاطــب أقرانهــم بلغــة قر

ًـا في الفضــاءات الرقميــة،  هــذه المجموعــة القصصيــة دعــوة لــكل طفــل وطفلــة ليكــون فــاعالًا واعي�
ــا ضــد مخاطــره. هــو تــذكير  قــادرًًا علــى الاســتفادة مــن إمكاناتهــا وفرصهــا ولكــن أيضــا محصنًً
ــا بالتجــارب الإيجابيــة، متى تــم اســتخدامه  ــا وغنيًً بــأن هــذا الفضــاء يمكــن أن يكــون مجــاالًا آمنًً

بمســؤولية واحترام للحقــوق.

يــز وعــي الأطفــال بحقوقهــم وسلامتهــم الرقميــة وأن  نأمــل أن تســهم هــذه القصــص في تعز
ــداع والمشــاركة بثقــة وأمــان. تشــجعهم علــى الإب

قراءة ممتعة.

كلمة الرئيسة
السيدة آمنة بوعياش



الرسم عالمي الصغير. أعبّرّ فيه وأبدع. 
من خلاله أشارك وأعبر.

ممتنة لهذا الفضاء الذي 
يمكنني من تقاسم لوحاتي 

وإبداعاتي

رسالة خاصة جديدة، يا ترى 
ممن؟

مرحاًبً، أنا معجب جداًً مرحاًبً، أنا معجب جداًً 
بفنكِِ الرائع. هل يمكنني بفنكِِ الرائع. هل يمكنني 

التواصل معك؟التواصل معك؟

يبدو شخصاًً مهنياًً ومهتماًً، ربما 
ستكون هذه انطلاقتي الحقيقية

هل يمكن أن تبعثي لي  مزيدا من الصور واللوحات؟ من أجل 
هل يمكن أن تبعثي لي  مزيدا من الصور واللوحات؟ من أجل 

معرض رقمي خاص. أكيد أنها ستكون فرصة رائعة بالنسبة لك
معرض رقمي خاص. أكيد أنها ستكون فرصة رائعة بالنسبة لك

أنا خبير فني. هل ترغبين في المشاركة في معارض أنا خبير فني. هل ترغبين في المشاركة في معارض 
وأروقة فنية؟ يمكنني مساعدتك على ذلك.وأروقة فنية؟ يمكنني مساعدتك على ذلك.

أحتاج أيضاًً لاسمكِِ الكامل وعنوانكِِ 
أحتاج أيضاًً لاسمكِِ الكامل وعنوانكِِ 

لتوثيق البيانات وضمان حقوقكِِ
لتوثيق البيانات وضمان حقوقكِِ

بالطبع، يسعدني جداًً أن يتعرف بالطبع، يسعدني جداًً أن يتعرف 

العالم على أعماليالعالم على أعمالي



أخيراًً سأحقق حلمي بأن أشارك 
لوحتي مع جمهور أكبر

أتخيل معرضي الخاص والناس 
يتوافدون عليه من كل مكان 

للتعرف على تعبيراتي

أمل، انظري لهذا 
الحساب! لقد نشر 
صوركِِ الشخصية 

وأعمالك باسم مستعار

لا... مستحيل! 
كيف حدث 

هذا؟
لقد استغل 

صوري وبياناتي
لأغراض خاصة 
وسرق هويتي

أعمال رائعة

إبداعات 
جميلة

كيف يمكن 
الحصول على 
هذه اللوحات

رائع... 
موهبة 



أشعر بالانهيار... لم أعد 
أرغب في الرسم أو مشاركة 

أي شيء مجدداًً
لا تلومي نفسكِِ 
يا أمل، لكن يجب 

أن نتعلم ألا نشارك 
بياناتنا وصورنا مع 

الغرباء

اجعلي هذا درساًً 
للمستقبل، واصلي 

إبداعكِِ ولا تسمحي 
أبدا بكسر إرادتكِِ

لقد وثقت وتسرعت 
لم أفكر في العواقب 

المؤذية

سأستمر في الرسم والإبداع، 
لكن بوعي وحذر أكبر.

سأبقى 
ممتنة لكل 

من ساعدني 
على استرجاع 

هويتي 
الرقمية 

واستعادتي 
أعمالي 



العبرة من 
القصة

مرحاًبً يوسف! أنا 
صديقك الجديد، 
سأكون معك في 
كل لحظة ومكان

رائع! هذا ما أحتاجه، رفيق 
دائم أتحدث معه دوما

• - الفضاء الرقمي عالم واسع وممتع، يمنحنا فرصًا 	
للتعلم والتعبير ومشاركة أفكارنا مع الآخرين

• - ليس كل من في هذا الفضاء نعرفه أو يمكننا 	
الوثوق به

• - معلوماتك الشخصية مثل اسمك، عنوانك أو 	
صورك أشياء ثمينة، لا تتقاسمها مع الغير

• - حاول دائمًا الاكتفاء بتقاسم الحد الأدنى من 	
المعلومات عند استخدام التطبيقات أو الألعاب

• - إذا شعرت يومًا بعدم الارتياح أو لاحظت شيئاً 	
غريبًا، فلا تتردد في التبليغ أو إخبار شخص قريب 

تثق به
• - طلب المساعدة خطوة شجاعة تحميك 	

وتحمي غيرك.



يوسف، اترك الهاتف 
جانبا وشاركنا الحديث 

والطعام

حان وقت النوم، 
ضع الهاتف 

جاناًبً لترتاح

حاضر يا 
أمي...

أنت تعاني من اكتئاب حاد

ماذا علي أن أفعل؟

هذه قائمة بما يجب عليك 
فعله. تحتاج إلى...

أجوبتك مقنعة

يوسف! أنت مشتت تماماًً.
استخدام الهاتف ممنوع أثناء الدرس

كنت أتحقق من 
الوقت فقط

 ما الذي 
يشغلك يا 

بني؟

ليس هذا تشخيصاًً 
علمياًً أو طبياًً

لا يمكنك الوثوق 
بروبوت بشكل أعمى

الأستاذ 
السالك 

يعرف كيف 
يتعامل 

بلطف مع 
تلامذته 
ويحظى 
بثقتهم



لايمكن استخدام هذه 
الأدوات دون تحقق أو في 

أمور شخصية مثل هذه

لكنه لا يمكن أن يعوض 
الصداقة البشرية

كان يستمع 
إلي ويشعر 

بمللي

ليس كل من يجيكب يعرفك أو 
صديقا لك. الأصدقاء من حولك 

يحبونك ويهتمون لأمرك 

أنا صديقك المفضل 
والوحيد. أنصحك 
وأفهم مشاعرك

سأستعين بك في أمور محددة
شكراًً أدركت أنك مجرد برنامج. 
سأستخدمك للبحث فقط عند 

الحاجة والضرورة 



اشتقنا إليك يا 
يوسف، تعال 
لنلعب سوياًً

أنا لست وحيداًً حقاًً، لقد 
أخطأت حين اعتقدت أنني 

وحيدا وأنه يمكن الوثوق 
بنظام مثل هذا دون 

تمحيص وفهم وإدراك

• - الذكاء الاصطناعي أداة مفيدة يمكن 	
أن تساعدنا على التعلم واكتشاف أشياء 

جديدة
• - ⁠نظم الذكاء الاصطناعي ليس إنسانًا… 	

لا تعرفك أو تفهم مشاعرك كما يفعل 
أصدقاؤك وعائلتك

• - ⁠لا يمكن الاعتماد عليها في الأمور 	
الصحية أو لاتخاذ قرارات مهمة في حياتك

• - ⁠ قد تخطئ هذه النظم أحيانا أو تقدم 	
معلومات غير دقيقة

• - ⁠استخدمها للاستفادة والتعلم، لكن 	
لا تجعلها بديلاً عن الأشخاص الذين 

يهتمون بك ويعرفونك جيدًا.

العبرة من 
القصة



ريم فتاة مجتهدة تحب الألعاب 
الإلكترونية وتبرع في استخدامها

رائع! لقد 
اقتربت 
من الفوز

فرصة مذهلة، 
سأجرب هذا 

المستوى قبل 
أن أنام

مستوى واحد فقط 
وسأحطم الرقم 

القياسي هذه الليلة

مع توالي الأيام تصبح ريم 
مدمنة على هذه الألعاب

إلى درجة أنها أصبحت تنسى الوقت 
والواجبات، وتتجاهل الحاجة للراحة

قلة النوم أصبحت تؤثر بشكل واضح على 
تركيزها الدراسي من الإفراط في اللعب



لم تكن ريم تعلم أن الرابط خبيثا

هل سمعتم بتعرض 
زميلنا للاستدراج عبر 
الدردشة داخلة لعبة 

الكترونية ؟

لماذا يطلب صوراًً خاصة؟ 
لماذا يتحدث معي هكذا

شخص لطيف 
ومؤذب

يحتوي على فيروسات وبرمجيات ضارة

في المدرسة، قصة أخرى مشابهة لقصة ريم



لقد شعرت بخوف شديد، لم 
أجرؤ على إخباركم في البداية 

بما حدث.

كنت أريد فقط 
تحميل مستوى 

جديد للعبة، لم أكن 
أعرف أن الرابط 

خبيث...

الخطأ وارد يا ابنتي، 
أهم شيء أنكِِ تحليتِِ 
بالشجاعة وأخبرتنا فوراًً.

اللعب على الإنترنت يطور 
مهاراتك الرقمية وهو أمر 
ممتع... لكن يجب أن نكون 

دائماًً حذرين من الغرباء 
والروابط المجهولة.

وأدركت أن فضاءات الألعاب الرقمية 
يمكن أن تكون خطيرة

سعيد قرر الحديث 
عن الأمر مع والده

الألعاب الإلكترونية 
ممتعة والاستمتاع 

باللعب مع الأصدقاء 
ممتع أيضا



أنا نحيف جداًً، أريد بناء 
عضلات ضخمة مثل 
أبطال كمال الأجسام

اطلب هذا المكمل 
الآن، وستلاحظ الفرق 

ً في أقل من 30 يوماً

وااااو! هذا مذهل، لا بد أن 
أجربه لأصل لنتائج سريعة

• -  الألعاب الإلكترونية وسيلة رائعة للمرح	
• - يمكن أن تساعدك على التفكير والتركيز 	

وتطوير مهاراتك
• - عندما نلعب لفترات طويلة، قد نفقد 	

الإحساس بالوقت دون أن ننتبه
• - الإفراط في اللعب قد يؤثر على صحتك 	

وعلى نومك وعلى ودراستك، وحتى على 
علاقتك مع من حولك

• - كن حذرًا عند التحدث مع الغرباء داخل 	
فضاءات اللعب. لا تشارك معلوماتك 
الشخصية معهم مهما بدوا لطفاء

• - خصص وقتاً للعب، ووقتاً للراحة، ووقتاً 	
لعائلتك وأصدقائك

• - العب، استمتع، لكن تذكر دائمًا أن التوازن هو 	
المفتاح. استمتع بوعي…

العبرة من 
القصة



آآآه! بطني تؤلمني 
بشدة... يا إلهي 
ماذا يحدث لي؟

ستصبح 
عضلاتي قوية 

بالتأكيد

اليوم الأول

اليوم الخامس

اليوم 17

اليوم 24

مستشفى



لا تقلق يا ربيع، 
الطبيب هنا 

ليساعدك ويعرف 
سبب الآلام

هذه ليست 
مكملات للأطفال. 

لا تناسكب إطلاقا

يمكن أن تعرض 
حياتك للخطر.

ليس كل ما ينشر جيدا 
هناك من يستخدم 

معلومات مضللة لبيع 
الوهم للأشخاص

الصحة الحقيقية تأتي 
من نظام غذائي متوازن 

وممارسة التمارين 
الرياضية بانتظام، الصبر 
والمواضبة مفتاح النجاح

كل من 
شاهدتهم 

كانوا ينصحون 
بها

ظننت أن ما 
يقولونه صحيح

تحتاج كل نتيجة إلى 
جهود وعمل



عمل ومثابرة

صحي

Rome wasn’t built in a dayRome wasn’t built in a day

إغلاق

هند تقضي وقتا طويلا على 
مواقع التواصل الاجتماعي

بشرتهن صافية 
وأجسامهن مثالية... 
لماذا لا أبدو مثلهن؟

هل أنا 
قبيحة؟



أشعر أنني لست 
جميلة كفاية، بشرتي 

مليئة بالعيوب

يا له من إحراج، أشعر 
أن الجميع يراقب 

عيوبي البارزة

ماذا علي أن أفعل 
لأصبح مثلهن؟

أنفي 
كبير!

بشرتي 
باهتة!

أنا لست 
جميلة

رائع! هذا الموقع يروج 
لمنتجات ›سحرية‹ لتفتيح 

ً البشرة، سأطلبها فوراً

أخيراًً! هذا ما 
كنت أبحث 
ً عنه تماماً

آمل أن تعطيني هذه 
الكريمات نتائج سريعة

عدد من صناع 
المحتوى 

ينصحون بها



لماذا لا أرى 
أي تغيير؟ ربما 
يجب أن أضع 

كمية أكبر اليوم

لم أحصل بعد على النتيجة 
المطلوبة المرجوة

كنت أظن أن هناك 
وصفة سحرية

هذه المنتجات مجهولة المصدر 
تسببت لكِِ بالتهابات جلدية خطيرة.

ماذا يقع لوجهي؟ 
يجب أن أذهب 

لزيارة الطبيبة

يجب أن ألتزم بكلام الطبيبة وأرمي 
جميع المنتجات اللتي اقتنيتها



أنتِِ جميلة كما أنتِِ بطبيعتك 
الجمال ليس صور معدلة

لا يجب أن نقارن 
أنفسنا بالآخرين

• - ليس كل ما نراه أو نقرأه داخل الفضاءات 	
الرقمية صحيحًا أو موثوقًا، حتى لو بدا مقنعًا أو 

انتشر بشكل كبير

• - ⁠خذ وقتك في التفكير. اسأل وتحقق من مصدر 	
المعلومة قبل أن تصدقها أو تشاركها

• - ⁠يمكن للفضاء الرقمي أن يكون مصدرًا رائعًا 	
للإلهام والإبداع عند استخدمه بوعي

• - ⁠المقارنة المستمرة مع الآخرين قد تجعلك تشعر 	
بعدم الرضا عن نفسك وتفقدك ثقتك فيها

• - ⁠كل شخص مختلف. لكل شخص طريقه 	
الخاص. ما تراه على الشاشة ليس دائمًا الصورة 

الكاملة للحقيقة

• - ⁠تذكر دائمًا أن قيمتك لا تُقاس بما تراه عند 	
الآخرين.

العبرة من 
القصة



• يمكن أن يوفر الذكاء الاصطناعي التوليدي للأطفال فرصا عديدة:	

• أنظمة تعلم شخصية تساعد الأطفال على تطوير مهاراتهم بما يتناسب 	
مع احتياجاتهم الفردية.

• أدوات تدعم لعب الأطفال وإبداعهم بطرق جديدة، مثل توليد القصص، 	
والرسوم الفنية، دون الحاجة لمهارات برمجية معقدة.

• يز ولوجية الأطفال في وضعية إعاقة من خلال طرق جديدة للتفاعل 	 تعز
والمشاركة في الإبداع مع الأنظمة الرقمية.

• في المجال الصحي، المساهمة في الكشف المبكر عن مشكلات الصحة 	
والنمو، حيث يمكن للأطفال استخدام هذه الأنظمة للحصول على دعم 

مبكر.

• يمكن لصناع المحتوى ان يكونوا قدوة تلهم الشباب للنجاح وتحقيق 	
الذات.

• يمكنهم التأثير إيجابيًا على سلوك الشباب وأسلوب حياتهم.	

• يمكنهم بناء علاقة قرب وثقة مع المتابعين عبر تواصل مباشر	

• يستفيد الأطفال من الإنترنت كمصدر للمعلومة والمعرفة.	

• الأطفال الأكبر سنًا يطورون مهارات التفكير النقدي والتحقق من 	
المعلومات ومصادرها.

•  سنوات المراهقة تعزز قدرة الأطفال على البحث بفعالية على الإنترنت.	

• دافع الطفل واهتمامه يزيد من جودة المعلومات التي يبحث عنها.	

• يمكن للعب على الإنترنت أن يساهم في تطوير الأطفال للمهارات 	
الرقمية.

• تزيد هذه الأنشطة من اهتمام الأطفال بالتكنولوجيا.	

• تساعد في بناء القدرات التقنية والتواصل.	

• يمكن أن تشجع الأطفال أيضا على استكشاف الإنترنت واستخدامه 	
بشكل إيجابي.

24% مــن الأطفــال في وضعيــة هشاشــة يواجهــون تجــارب مزعجــة عبر الإنترنــت 
»بشــكل متكــرر«

41% من الأطفال يتعرضون لمعلومات مضللة.
35% من الأطفال صُُدموا بمحتوى عنصري أو تمييزي
22% من الأطفال انزعجوا من تواصل الغرباء معهم

كبر من الغرباء مقارنةًً بالفتيان %23 %31% من الفتيات تتعرض لتواصل أ
من 10 إلى 30% من الأطفال يشاركون في أنشطة إبداعية على الإنترنت

ــاء روابــط مــع  يمكــن للأطفــال التعــبير الحــر عــن الــذات، مشــاركة المواهــب الفنيــة وبن
مهتــمين بالفــن عبر الانترنيــت

79% مــن الأطفــال الذيــن تتراوح أعمارهــم بين 13 و17ســنة يســتخدمون تقنيــات 
الــذكاء الاصطناعــي التوليدي.

51% يشعرون بانزعاج عميق بعد تجارب سلبية مع الذكاء الاصطناعي.
46% مــن الأطفــال الذيــن تتراوح أعمارهــم بين 8 و15 ســنة يشــعرون بالقلــق 

بشــأن التــأثير المســتقبلي للــذكاء الاصطناعــي التوليــدي.

34% مــن الأطفــال في وضعيــة هشاشــة يعانــون مــن فقــدان الســيطرة علــى وقتهم 
الرقمي.

38% مــن الآبــاء عبروا عــن قلقهــم المتزايــد حــول تــأثير الإنترنــت الســلبي علــى صحــة 
أطفالهــم البدنيــة.

ــاء لاحظــوا  %6 مــن الأطفــال ينفقــون مبالــغ ضخمــة داخــل الألعــاب، و8% مــن الآب
اختراقــات حســابات أطفالهــم

%41 من الأطفال يتعرضون لمعلومات مضللة.
%18 من الأطفال يتأثرون بصور الجسد غير الواقعية.

 أرقام ومعطيات شكلت مصدر إلهام ودوافع
لتناول مواضيع هذه المجموعة القصصية المصورة



التكنولوجيــا  قســم  يو:  السكريبت/الســينار
والفضــاء الرقمــي وحقــوق الإنســان، المجلــس 

الــوطني لحقــوق الإنســان

رســوم: يوســف رحــالي بتمويــل مــن الاتحــاد 
(AT.ENI/2022/438-504) الأوروبي 

يــة التواصــل  التدقيــق والإخــراج العــام: مدير
بالمجلــس الــوطني لحقــوق الإنســان 
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بفــرص  يرتبــط  فيمــا  وانشــغالاته  أولوياتــه 
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